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1. АННОТАЦИЯ 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Техническая механика 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

по специальности среднего профессионального образования 20.02.04 Пожарная 

безопасность. 

Программа учебной дисциплины предусматривает изучение основ 

статики, кинематики, динамики, растяжения и сжатия, кручения, изгиба, среза и 

смятия, общих сведений о динамических и циклических нагрузках, основ 

механики машин, общих сведений о механических передачах. 

 В результате освоения учебной дисциплины Техническая механика 

обучающийся должен овладеть умениями, знаниями, которые формируют 

общие и профессиональные компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

ПК 1.1. Осуществлять караульную службу 

ПК 1.4. Выполнять работы по тушению пожаров и проводить аварийно-

спасательные работы, связанные с тушением пожаров, в том числе 

в составе звена газодымозащитной службы 

ПК 2.1. Анализировать пожарную опасность объектов 

ПК 2.2. Организовывать противопожарный режим на объекте защиты 

ПК 2.4 Осуществлять контроль за соблюдением противопожарного 

режима на объекте защиты 

Текущий контроль проводится  в форме оценки тестирования, решения 

ситуационных задач и выполнения практических работ.   

Форма промежуточной аттестации - экзамен. 

 



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 Дисциплина ОП.02 Техническая механика входит в 

общепрофессиональный цикл, профессиональной подготовки ППССЗ и 

реализуется в 3 семестре. 

2.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Коды ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.09, 

ПК.1.1, ПК.1.4. 

ПК.2.1, ПК.2.2, 

ПК.2.4.  

− читать 

кинематические схемы; 

− проводить расчет и 

проектировать детали и 

сборочные единицы 

общего назначения; 

− проводить 

сборочно-разборочные 

работы в соответствии с 

характером соединений 

деталей и сборочных 

единиц; 

− определять 

напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

− производить 

расчеты элементов 

конструкций на 

прочность, жесткость и 

устойчивость; 

− определять 

передаточное отношение. 

 

− виды машин и механизмов, принцип 

действия, кинематические и динамические 

характеристики; 

− типы кинематических пар; 

− типы соединений деталей и машин; 

− основные сборочные единицы и 

детали; 

− характер соединения деталей и 

сборочных единиц; 

− принцип взаимозаменяемости; 

− виды движений и преобразующие 

движения механизмы; 

− виды передач, их устройство, 

назначение, преимущества и недостатки, 

условные обозначения на схемах; 

− передаточное отношение и число; 

− методику расчета элементов 

конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах 

деформации 



 

 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы  Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 72 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  42 

в том числе:  

лабораторные занятия (если предусмотрены)  - 

практические занятия  18 

контрольные работы (если предусмотрены)  - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрена)  - 

Самостоятельная работа1  10 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 

 

 

                                                 
Объем самостоятельной работы обучающихся определяется в соответствии с требованиями ФГОС СПО в 

пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения обучающимися 

заданий самостоятельной работы, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины 

(междисциплинарного курса) 



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

учебной 

дисциплины 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Основы статики 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 

1 Основные понятия и аксиомы статики. Способы сложения сил. Определение 

равнодействующей. Связи и реакции связей. Плоская система сходящихся сил. 

Проекции силы на оси координат. Условия равновесия плоской системы 

сходящихся сил. Момент силы относительно точки. Пара сил. Момент пары. 

Плоская система произвольно расположенных сил. Главный вектор и главный 

момент. 

2 

2 Трение. Виды трения. Равновесие при наличии сил трения. Понятие центра 

тяжести. Определение координат центра тяжести плоских фигур. Принцип 

освобождаемости твёрдого тела. Понятие реакций связи и опор. 

2 

Практические занятия 4 

1 Определение реакций опор твердого тела 2 

2 Условия равновесия плоской системы произвольно расположенных сил 2 

Тема 2 

Кинематика 

Содержание учебного материала  2 ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 

1.  Простейшие движения твердого тела. Основные понятия кинематики точки. 

Скорость точки. Ускорение точки. Поступательное движение твердого тела. 

Различные случаи вращательного движения твердого тела. Понятие о 

плоскопараллельном движении твердого тела. Разложение плоскопараллельного 

движения на поступательное и вращательное. Определение скоростей точек 

плоской фигуры. 

2 

Практические занятия 2 

1 Определение скорости, ускорения и траектории твердого тела в плоском 2 



 

движении 

Тема 3  

Динамика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 1.  Основные понятия и аксиомы динамики. Динамика материальной точки. Работа 

силы. Работа силы тяжести. Мощность и КПД. 
2 

Тема 4 

Растяжение и 

сжатие 

Содержание учебного материала 2 ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 
1.  Основные положения. Виды нагрузок и основных деформаций. Внешние и 

внутренние силы. Метод сечений. Растяжение и сжатие. Напряжения. 

Продольные и поперечные деформации при растяжении и сжатии. Построение 

эпюр. Закон Гука при растяжении и сжатии. 

2 

Практические занятия 2 

1 
Растяжение и сжатие. Построение эпюр. Расчеты на прочность при растяжении и 

сжатии 
2 

Тема 5  

Кручение 

 

Содержание учебного материала 2 ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 
1. Понятие о кручении. Внутренние усилия при кручении. Построение эпюр 

крутящих моментов. Напряжения и деформации при кручении. Геометрические 

характеристики плоских сечений. Расчеты на прочность и жесткость при 

кручении. 

2 

Тема 6  

Изгиб 

Содержание учебного материала 2 ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 

 

1.  Понятие о чистом изгибе прямого бруса. Изгибающий момент и поперечная 

сила. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Расчеты на 

прочность при изгибе. Устойчивость сжатых стержней. Расчеты на устойчивость. 

Сочетание основных деформаций: растяжения и изгиба, кручения и изгиба. 

2 

Практические занятия 2 

1. Расчет и построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Расчет 

элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных 

видах деформации 

2 

Тема 7 

Срез и смятие 

 

Содержание учебного материала 2 ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 
1.  Срез (сдвиг). Основные понятия, напряжения и деформации при срезе. Закон 

Гука при сдвиге.  Смятие. Основные понятия, напряжения и зависимости. 

Условие прочности при срезе и смятии. Расчеты на срез и смятие. 

2 

Тема 8 

Общие сведения 

о динамических 

Содержание учебного материала: 2 ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 
1.  Основные понятия о динамическом нагружении. Основные характеристики 

циклического нагружения. Виды циклов нагружения. Понятие об усталости 
2 



 

и циклических 

нагрузках 

 

материалов. Предел выносливости. 05, 06, 09 

Тема 9 

Основы 

механики машин 

Содержание учебного материала: 2 ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 

 

1.  Классификация машин. Механизм и его элементы.  Классификация механизмов. 

Структура механизмов. Методы проектирования. Понятие о кинематических 

характеристиках механизмов. Структурные схемы простейших типовых 

механизмов. Механизмы для преобразования движения: рычажные, кулачковые, 

кривошипно- шатунные, реечные, кулисные.  

2 

Практические занятия  2 

1 Чтение схем и составление схемы механизма 2 

Тема 10 

Общие сведения 

о механических 

передачах 

Содержание учебного материала: 2 ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 

 

1.  Классификация, основные характеристики передач. Зубчатые передачи. 

Червячные, фрикционные, ременные, цепные передачи. Передача винт-гайка. 

Устройство передач, использование, преимущества и недостатки. Условные 

обозначения на схемах. Передаточное отношение. Редукторы, мультипликаторы 

и коробки передач. Устройство, классификация, использование. Смазка зубчатых 

передач 

2 

Практические занятия  2 

1 Кинематический анализ передач на примере планетарного редуктора 2 

Тема 11 

Валы. Оси. 

Содержание учебного материала: 2 ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 09 
1.  Валы и оси. Назначение, классификация, конструкции. Назначение муфт. 

Устройство и принцип действия муфт.  Подбор стандартных и нормализованных 

муфт. Подшипники качения: устройство, классификация, область применения, 

материалы. Конструкция сборочных единиц с подшипниками качения. 

Подшипники скольжения. 

Основные детали и сборочные единицы. Характеристика, назначение, 

классификация, использование соединений. Разъемные соединения: резьбовые, 

штифтовые, шпоночные, шлицевые. Соединения подвижные и неподвижные. 

Принцип взаимозаменяемости узлов и деталей. Неразъемные соединения: 

паяные, сварные, заклепочные, клеевые соединения. 

2 

Практические занятия  4 

1.  Изучение конструкций подшипников качения 2 



 

2.  Проведение сборочно-разборочных работ в соответствии с характером 

соединений деталей и сборочных единиц 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

10 Работа с дополнительной литературой, составление глоссария, решение задач по 

образцу, выполнение индивидуальных заданий. 

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 18  

Всего: 72  

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Реализация программы дисциплины требует наличия: 

1.Кабинета инженерной графики и технической механики 

Комплект мебели для учебного процесса. 

Мультимедийное оборудование: компьютер - 1 шт. (процессор Intel Pentium 

Е2140/512Mb/160Gb/CR/DVD+RW, монитор LCD Samsung 19), 

мультимедийный проектор Mitsubishi SL 2V. 

Программное обеспечение: Microsoft Access (лицензия №IM123460); Microsoft 

Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 96044930ZZE1711); Microsoft 

Project Professional (лицензия №IM123460); Microsoft Visio Professional 

(лицензия №IM123460); Microsoft Visual Studio Enterprise (лицензия 

№IM123460); Microsoft Windows Enterprise (лицензия №IM123460); Агент 

Dr.Web (лицензия № QS34-HC7C-SD53-K5L2); комплект ГАРАНТ–Мастер 

(лицензия №12–40272–000898); комплект ПО для решения основных 

пользовательских задач (свободно распр. ПО); справочная правовая система 

«Консультант Плюс» (контракт №2023_СВ_3 от 29.12.2022г); КОМПАС-3D 

V19 (лицензия №Вг-20-00154);  Мой Офис Образование (договор № 2350/2017). 

Средства обучения: индивидуальные чертежные столы, комплекты чертежных 

инструментов; образцы чертежей; объемные модели геометрических фигур и 

тел, демонстрационная доска, техническими средствами обучения комплект 

раздаточного материала, таблицы и плакаты по начертательной геометрии, 

экран. 

2.Лаборатории технической механики 

Комплект мебели для учебного процесса. 

Средства обучения: лабораторная установка "Модель М1", лабораторная 

установка "Модель М2", лабораторная установка" Модель М3", лабораторная 

установка "Модель М4", МАШИHА Р-10, МАШИHА Р-20, МОДЕЛЬ КОHУС 

ТРЕHИЯ, экран на штативе 180×180. 
  

4.2. Информационное обеспечение учебной дисциплины 

Основная и дополнительная литература 
№№ 

п/п 
Список используемой литературы (печатные издания, 

электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, 

имеющихся в 

библиотеке, или 

ссылка на ЭБС 

 

 Основная литература  
Доронин, Ф. А. Теоретическая механика: учебное пособие 

для СПО / Ф. А. Доронин. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

— 480 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/152461  

Жуков, В. Г. Механика. Сопротивление материалов: 

учебное пособие для СПО / В. Г. Жуков. — Санкт-

Петербург: Лань, 2020. — 416 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/148951 

 

Электронный ресурс  

 

 

 

Электронный ресурс  

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/152461
https://e.lanbook.com/book/148951


 

Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов: учебное 

пособие для СПО / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2020. — 272 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/148032 

Дополнительная литература 

Мещерский, И. В. Задачи по теоретической механике: 

учебное пособие для СПО / И. В. Мещерский; под 

редакцией В. А. Пальмова, Д. Р. Меркина. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 448 с. Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/book/152459  

Техническая механика / Л. Н. Гудимова, Ю. А. 

Епифанцев, Э. Я. Живаго, А. В. Макаров. — 2-е изд., стер. 

(полноцветная печать). — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 

324 с. — ISBN 978-5-507-45644-4. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/277055 

 

Электронный ресурс  

 

 

 

 

 

Электронный ресурс 

 

 

 

Электронный ресурс 

https://e.lanbook.com/book/148032
https://e.lanbook.com/book/152459
https://e.lanbook.com/book/277055


 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за период обучения. 

Форма промежуточной аттестации - экзамен. 

 Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, обеспечивает оценивание хода 

освоения дисциплины.  

 Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, 

доклады, выполнение практических работ.  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды формируемых 

профессиональных 

компетенций 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Уметь 

− - читать кинематические 

схемы; 

− проводить расчет и 

проектировать детали и 

сборочные единицы общего 

назначения; 

− проводить сборочно-

разборочные работы в 

соответствии с характером 

соединений деталей и сборочных 

единиц; 

− определять напряжения в 

конструкционных элементах; 

− производить расчеты 

элементов конструкций на 

прочность, жесткость и 

устойчивость; 

− определять передаточное 

отношение 

ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 05, 06, 

09 

Текущий контроль педагога в 

форме оценки устных ответов, 

тестирования, выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Итоговый контроль в форме 

экзамена. 

Знать: 

− - виды машин и 

механизмов, принцип действия, 

кинематические и динамические 

характеристики; 

− типы кинематических 

пар; 

− типы соединений деталей 

и машин; 

− основные сборочные 

единицы и детали; 

− характер соединения 

деталей и сборочных единиц; 

ПК 1.1, 1.4 

ПК 2.1, 2.2, 2.4 

ОК 01, 02, 04, 05, 06, 

09 

Текущий контроль педагога в 

форме оценки устных ответов, 

тестирования, выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Итоговый контроль в форме 

экзамена. 



 

− принцип 

взаимозаменяемости; 

− виды движений и 

преобразующие движения 

механизмы; 

− виды передач, их 

устройство, назначение, 

преимущества и недостатки, 

условные обозначения на 

схемах; 

− передаточное отношение 

и число; 

методику расчета элементов 

конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость при 

различных видах деформации 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала 

оценивания  

Критерии оценивания: 

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина 

усвоения); 

- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения 

материала, точность и полнота воспроизведения учебного материала); 

- умение применять теоретические знания на практике. 

Шкала оценивания: 

Результаты сдачи экзамена оцениваются по шкале «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания 

основного материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может 

допускать неточности в изложении материала, недостаточно правильные 

формулировки; умеет в целом применять полученные знания при выполнении 

типовых практических работ, хотя может испытывать затруднения при их 

выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и 

прочно усвоил программный материал, проявляет знание основной и 

дополнительной литературы, грамотно, логически стройно и 

аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на 

поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при 

этом обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, 

свободно справляется с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 

программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно 

применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 

задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 

имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, 



 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

испытывает затруднения при выполнении практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет 

практические работы. 

 

 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на 2024-2025 учебный год 

по дисциплине ОП.02 Техническая механика:  

1. в наименование общей компетенции ОК. 06 внесены изменения 

соответствии с приказом Минпросвещения Российской Федерации № 

464 от 03.07.2024г. «О внесении изменений в федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования» (утвержден Министерством юстиции 

Российской Федерации 09.08.2024 № 79088). 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 

ПЦК общетехнических дисциплин. 

 

«30» августа 2024 г. (протокол № 1) 

 

Председатель ПЦК                             /Кузнецов Е.Ю../ 
 


